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슬기로운

지속가능한 식생활



청소년의 식생활 문제점 생각해보기

• 청소년의식생활에는어떤문제점이있을지생각해봅시다.  

도입 · 1



개선이필요한나의식생활문제떠올려보기

• 지속가능한식생활측면에서나의식생활을점검해봅시다.

도입 · 2

환경, 건강, 배려의 생각 없이,

그냥먹고싶은음식이있으면먹고, 

남으면 그냥 버리지는 않나요?



학습문제

• 지속가능한 식생활을 실천하기 위해 나의 식생활을 점
검하고 식생활 계획을 세워봅시다.

도입 · 3



식생활 자가진단

• ‘식생활 교실’ 플랫폼에 접속한 뒤, 식생활 자가진단 도구를
이용하여 나의 환경, 건강, 배려 영역별 식생활역량을 진단
해봅시다.

https://www.foodlife-edu.or.kr/web/epis/ExpSpace/diagnosis1.do

활동 · 1

https://www.foodlife-edu.or.kr/web/epis/ExpSpace/diagnosis1.do


식생활 자가진단활동 · 1



식생활 자가진단활동 · 1



식생활 자가진단

• 영역별 질문에서 환경·건강·배려를 분류하는 주요 단어
들은 무엇이 있는지 작성합니다.

활동 · 1



식생활 자가진단

• 환경·건강·배려가 지속가능한 식생활과 어떤 관련이 있
는지 작성합니다.

활동 · 1



환경·건강·배려의지속가능한식생활알아보기

• 환경, 건강, 배려, 총점의 진단 결과에 따르면 나는 어떤
식생활을 실천하는 사람인지 작성해 봅시다.

활동 · 2



환경·건강·배려의지속가능한식생활알아보기활동 · 2



환경·건강·배려의지속가능한식생활알아보기

• 나의 식생활 문제를 환경·건강·배려 영역으로 나누어 작
성해 봅니다.

활동 · 2



생활습관병활동 · 2



생각해 보기

• 패스트푸드를환경·건강·배려의측면에서점검해봅시다.

활동 · 3



나의지속가능한식생활을위한계획마련하기

• 나의 식생활에서 가장 먼저 개선할 점은 무엇인가요? 

식생활 자가진단에 따라 부족한 영역을 보완하고, 

지속가능한 식생활을 실천하기 위한 나의 계획을 작성해 봅시다.

활동 · 4



나는야 PD

• 내가 PD라면 지속가능한 식생활과 관련하여 어떤 프로
그램을 만들지 기획해봅시다.

활동 · 5



나는야 PD

어떤 프로그램을 기획했는지 이야기 나누어 봅시다.

활동 · 5

프로그램명 장르 분량

기획의도 등장인물 소개, 줄거리



정리 · 자기 평가해보기

• 식생활 자가진단을 통해 나의 식생활 문제를 환경·건강·
배려 영역으로 나누어 성찰해 볼 수 있었나요?

• 환경·건강·배려의지속가능한식생활에대해알게되었나요?

• 나의지속가능한식생활계획을마련할수있게되었나요?

정리 ·



정리 · 수업 및 활동 내용 정리하기

• 환경, 건강, 배려의 지속가능한 식생활의 개념을 정리해
봅시다.

• 나의 식생활 점검 결과와 식생활 계획에 따라 지속가능
한 식생활의 실천을 다짐해 봅시다.

정리 ·



감사합니다

해당 자료는 식생활교육 지원센터의 사용 허가를 받아 바른식생활정보 114(http://www.greentable.or.kr)  

교육교재와 영상 교육자료를 게재함을 알려드립니다. 출처(ⓒ농림축산식품부, 식생활교육국민네트워크)


	
	활동지_12월 표지 (254X142)
	2단원
	활동지_12월 뒷표지 (254X142)




